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Hangolddjon a gasztronomiara a legmelegebb évszakban is : A napok
hosszabbak , a napsiitéses orak szima megn6, és ez kicsalogat ben-
niinket a szabadba. A langyos esték kedvet adnak a grillezéshez vagy
egy party rendezéséhez a szabadban. Ez pompas!

Recepteket és otleteket gydijtottiink ahhoz, hogy ezt az id6t jokedviien
és aktivan toltsiik el egyiitt. A 8 legjobb otletet talalja ebben a recept-
fiizetben.

Kreativ otletek az élményteli nyarra!

Meritsen otleteket receptjeinkbdl és kinaljon vendégeinek kreativ
ételeket, amelyek teljessé teszik a nyari dsszejoveteleket. Vagy
vigyen magaval a kovetkezo csaladi kirandulasra egy isteni finom
Tante Fanny friss tésztabol késziilt finomsagot. Egy pikans Tricolor
pizzafonat példaul csodalatos valtozatossagot jelenthet. Vagy ha
nem tudja, mit vigyen magaval, ha vendégségbe megy: Egy gyii-
molcsos, €des, ricottas tortacska friss eperrel biztos, hogy kulinaris
élvezetet ajandékoz.

e : | Elvezze a nyarat és kényeztesse 5nmagat és szeretteit az isteni
EGY VIDAM NYAR {ZEIL finom friss tészta variaciokkal.
o Receptotletek piknikhez & Kevesebb hozzavalo, Az On Tante Fannyja
és grillpartyhoz finomabb iz
& Kis finomsagok, kiados @ [Friss receptek, gyors
étkezések sikerek.

Elkészitési id6 Fels6/als6 siités Siitési ids Légkeverés
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Kreativ kenyér
grillezéshez.

Melegitsiik el6 a siit6t 200 C°-ra felsd/ alsé dllasban.
A fokhagymat kevés vajban és olivaolajban lassan iivegesre piritjuk és hagyjuk kihtilni.

Egy habverdvel a maradék vajat a tiroval, fiszernovénnyel, fiiszerekkel és a fokhagy-
maval osszekeverjiik.

A tésztat kozvetleniil a hiitébol kivéve dolgozzuk fel, kitekerjiik, megszorjuk liszttel,
megforditjuk és lehtizzuk a siitpapirt majd a fiiszervajat egyenletesen rakenjiik a
tésztara.

HOZZAVALOK egy tepsihez (kb. 35 x 10 em)

1 cs. Tante Fanny friss pizzatészta 400 g

1 ek olivaolaj

2-3 gerezd fokhagyma, hamozva , apritva
...... 100 g vaj szobah6mérsékleten
200 C° 100 g tird

vegyes fliszernovény, apritva
kb. 25 - 30 perc $6 és bors, 6rolve

...... friss szerecsendio, reszelve
o
190C kevés vaj a tepsi kikenéséhez &I&o&
1 ek. liszt a tészta megszorasahoz G\t 270

A tésztat a siitéforma szélességével azonos mérettire felvagjuk.
A csikokat harmonikaszertien 6sszehajtogatjuk és a kivajazott siitéformaba tessziik.
Siitében 200 C° -on, kozépsd sinen kb. 25 - 30 perc alatt aranybarndra siitjiik.

~IS\\n = OV Do —

Tokéletes koret grillételekhez: lehet alternativ megoldasként pesto rossoval és szaritott

paradicsommal vagy akar fiiszeres sajttal (pl. feta) és hagymaval megtolteni.
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« |eveles tésztabol 83

cseresgnye dzsemmel

Melegitsiik el6 a siit6t 190 C°-ra felsé/ als6 allasban, a tésztat a csomagolason 1évo
leirasnak megfelelGen elokeésziteni.

Az els6 tésztat a siitopapirral egyiitt kitekerjiik és a siit6lapra helyezziik, a dzsemet nagy
o A feliileten elkenjiik és a kokuszreszeléket raszorjuk. A masodik tésztat kitekerjiik, az
— A rh‘ el6zore fektetjiik és a siitGpapirt eltavolitjuk.
. ’ ' Egy tal segitségével (kb. 24 cm @) vagjunk ki egy kort. Egy kisebb tallal (kb. 7 cm ¢) a
HOZZAVALOK egy 24 cm g csillaghoz: tészta kozepét konnyedén megnyomjuk.

2 cs. Tante Fanny friss leveles tészta 270 g Akort nélz)zli)ny cm-rel a kézepét(’l)'(l kifelé négy egyenl részre vagjuk és minden negyed
részt tovabbi négy részre osztunk.

150 g cseresznyedzsem
70 g kokusz reszelék Utana egy cikk tésztat jobbra a kovetkezGt balra tekerjiik és igy fog a csillagminta
1 tojés elkeverve a kenéshez . dsszedllni.

kevés porcukor a szorashoz Tojassal atkenjiik és 190 C°-on kozépsd sinen 25 percig aranybarnara siitjiik.

A maradék tésztat megfelezziik és egy kedvelt format készitiink, tojassal megkenjiik és
megsiitjiik. A csillagot izlés szerint mas dzsemmel, csokoladékrémmel, daralt dioval vagy
mogyordval is készithetjiik.
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) Extra pikdns
i piknikre

HOZZAVALOK 12 db elkészitéséhez:

2 cs. Tante Fanny friss leveles tészta 270 g
1 hagyma, himozva, aprora vagva

2 fokhagyma, hamozva, finomra apritva
6 ek olaj

1 paprika, magozva, aprora vagva

1 cukkini, aprora vagva

1 ek kakukkfti, apritva

s0 és bors, Orolve

kevés szezammag a szorashoz

kevés margarin, folyékony a kenéshez
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A tolteléket minden mas mediterran zoldséggel vagy mas zoldségmaradékokkal is készithet-
jiik példaul padlizsannal,fekete/ zold olivaval, kapribogyoval, ijhagymaval.
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1. A siit6t 200 C°-ra felsé/ also allasban elémelegitjiik és a tésztat a csomagolason lévo
el6irasnak megfelelGen elGkészitjiik.

A hagymat és a fokhagymat olajban tivegesre paroljuk és a maradék zoldségeket hozzat-
essziik. Soval, borssal és kakukkfiivel fiiszerezziik és a masszat hagyjuk kihtilni.

Mindkét tésztat a stitdpapirral egyiitt kitekerjiik és a siit6lapra helyezziik, hat egyenld
négyzetre vagjuk. Minden négyszogbe vagjunk egy Iyukat és a tolteléket helyezziik a
tésztadarab felére.

A széleket kenjiik meg vizzel, a tésztakat illessziik dssze és a széleket nyomjuk meg.

Margarinnal megkenjiik és szezimmaggal megszorjuk. 200 G°-on kozéps6 sinen 20 perc
alatt aranybarndra siitjiik.




sl i e ke batastilihes s bl el et U L SLE b sl ARt LS R 35 v il L IRl s il __.._!.t ._.:....lel_._.‘.... il sl e G e S A el S et fals piesiid PSR SR ST
V

I
: ) Kenyér helyett
tokéletes

TRICOLOR
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piggafonat =S

Melegitsiik elG a siit6t 190 C°-ra fels6/ als6 allasban.
Pestot és a friss sajtot keverjiik dssze.

A tésztat kozvetleniil a hiitébol kivéve dolgozzuk fel, a stitopapirral egyiitt kitekerjiik
és a siit6lapra helyezziik. A tésztat hosszaban harom csikra vagjuk. A csikokat tetszés
szerint pestomasszaval, mozzarelldval vagy a szaritott paradicsommal megtoltjiik és
feltekerjiik. A harom rollni tésztabol fonatot készitiink és megszorjuk liszttel.

HOZZAVALOK egy fonathoz:

1 cs. Tante Fanny friss pizzatészta 400 g
1 ek friss sajt vagy ricotta

""" 190 €° 1-2 ek bazsalikomos pesto

1 cs. Mozzarella, csikokra vagva

: . kb. 25 perc 100 g szaritott paradicsom, csikokra vzigv-a.

180 C° &qu,

G\e 270

= O9 b=

190 C°-on kozépso sinen 25 percig aranybarnara siitjiik.

Antipastival vagy mas marinalt zoldséggel (mint pl. gomba, paprika, édes hagyma vagy

articsoka) is készithetjiik a fonatot.




Ezittal egy
édes tortacska

HOZZAVALOK egy 26 cm ¢ torta formahoz:

1 cs. Tante Fanny friss édes linzertészta 300 g
500 g ricotta

100 g cukor

3 tojas

1 tk citromhéj, frissen reszelve

kevés porcukor és citromfii a talalashoz

180 C°

kb. 45 perc

170 ¢°

a gylimolcsos feltéthez:
250 g eper
50 g porcukor
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RICOTTAS TORTA

8 friss &%
OVO-LACTO-
VEGETARISCH

1 Asiit6t 180 C°-ra felsd/ also allasban elémelegitjiik és a tésztat a csomagoldson 1évd
el6irasnak megfelelGen eldkészitjiik.

A format kikenjiik, a tésztat kitekerjiik és a siitopapirt eltavolitjuk. A tésztat a formaba
helyezziik (siitpapirral egyiitt is tehetjiik a formaba, igy megsporoljuk a forma ki-
kenését). A tésztat a formahoz igazitjuk.

A ricottat a tojassal simara keverjiik és a cukrot folyamatos keverés mellett bedolgozzuk
a masszaba és a formaba ontjiik.

A legals6 sinen 180 C°-on kb. 45 perc alatt aranybarnara siitjiik

N O9 [\S)

Az eper felét a porcukorral piirésitjiik és a kihiilt tortara ontjiik. A maradék gyiimolcc-
sel és a citromfiivel diszitjiik.

A gytimolesot idény és izlés szerint varialhatjuk az alap mindig a ricottds massza. Készithetjiik
akar sargabarackkal, cseresznyével, dszibarackkal, ribizlivel vagy malnaval. Ha van esetleg !
maradék friss sajtunk, vagy tironk esetleg tejfoliink, hozzakeverhetjiik a ricottahoz. }
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} gql?()l(ﬁalulf(el}et’ ; Sy i Kevés dio, felezve, | 200 g hokkaido- tok, kicsi kockara vagva
L ATE A : ™ by ol JEe 350 g sz6016, magozva, félbevagva | 1/2 Gjhagyma, karikara vagva

méz izlés szerint | 1 cs. Mozarella, szeletekre vagva
Q 8 szelet sonka
N i)

2 ek mogyoro, durvara daralva | 3 paradicsom, kis kockara vagva

4 ek pesto tetszés szerint ( esetleg tejollel | kb. 30 zold oliva, magozva
elkeverve) | kevés oregano vagy majoranna apritva

8 szelet sonka | kevés ruccola diszitéshez.
GO

3 paradicsom, kis kockara vagva
parmezansajt diszitéshez

KENYERLANGOS-NEGVYES

. szines ..
g ,

1 Melegitsiik el6 a siit6t 190 C°-ra felsd/ als6 allasban és a pizza tésztat rogton a hiitbol
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) ” kivéve feldolgozzuk.
HOZZAVALOK négy szelethez: ') A tésztat a siitGpapirral egyiitt kitekerjiik, a siitGlapra helyezziik és négy egyenl részre
Alaprecept; vagjuk. A tészta széleit felhajtjuk és 2 cm-ként megnyomjuk.
1 cs. Tante Fanny friss pizzatészta 400 g Tejfollel megkenjiik és a kivalasztott receptnek megfeleléen a hozzavalokat |
...... 125 g magas zsirtartamd tejfol 3 rall,el}jezzuk. Megszorjuk soval és borss,al (k}v_e"tel a sz061Gs variacio) és 220 C°-on az
220 C° 6 é bors. Grélve also sinen kb. 20 perc alatt aranybarndra siitjiik.
; | kb. 20 perc
; 210 C° 0Qros
G\¢ 2/°

Annak megfelelGen, hogy mi van otthon, lehet pikans zoldségekkel vagy akar édes
gytimolcsokkel késziteni. Az alapot is kenhetjiik tejfol helyett paradicsomszosszal, de

sajttal is sokféleképen varialhato.
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i piknikre
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A siitt 180 C°-ra elomelegitjiik felsd/ also allasban.

“5 HOZZAVALOK 12 db-hoz:

«. 2 cs. Tante Fanny friss pizzatészta 400 g
% || 300 g daralthis
1 hagyma, hamozva, apréra vagva
1 fokhagymagerezd, hamozva, aprora vagva
1 kisebb konzerv kukorica, lecsopogtetve

1/2 ik kis kockara va
""" 7/ agiircls ozmkaif(l)j)‘:lt ir : v:(i)c :ra ' A tolteléket a kor kozepébe rakjuk tigy, hogy a tésztat félbe tudjuk hajtani és a széleket
“I . L &V villaval megnyomkodjuk. Fontos: a taskdkat néhanyszor atsziirjuk, hogy a goz tavozni
...... 3ek paradicsompiiré . tudjon.

4 ek olaj 6

sO és bors, Orolve

""" 2 tojas fozve, nagyobb darabokra vagva
G\ 2L/°

A daralthust, hagymat,fokhagymat, kukoricat,paprikat és a paradicsomot olajon
paroljuk egészen addig, hogy a folyadék elparolddjon. A paradicsompiirét, sot és borsot
hozzikeverjiik.

A keményre f6zott tojast hozzatessziik, megkdstoljuk és hagyjuk kihdlni.

A tésztat kozvetleniil a hiitébol kivéve feldolgozzuk, a siitGpapirral egyiitt kitekerjiik és a
siit6lapra helyezziik. Mindkét tésztabol 6 db kor alakot vagunk és a széleket megkenjiik
vizzel.

= O9 b

N

180 C°-on kozéps6 sinen kb. 20 perc alatt aranybarnara siitjiik.

Egy egyszerli martogatot ajanlunk hozza, fokhagymaval, napraforg6 olajjal és
citromlével. Az 6sszegytirt és kinyujtott maradék tésztabol csinalhatunk egész egyszertien

pizzarudacskakat.
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Egy sajatkészitést
péksiitemény elvitelre.

200 C°
kb. 12 - 15 perc

190 C°

Hozzavalok 6db elkészitéséhez:

1 cs. Tante Fanny friss pizzatészta 400 g

1 ek liszt

fiiszerek izlés szerint ( pl. kakukkft, oregano,
rozmaring...)

A

B &
SAJAT KESZITESU e
2 csigak -85 W
VEGAN

1  Asiit6t 180 C°-ra elémelegitjiik felsd/ als allasban.

A tésztat kozvetleniil a hiitt6bol kivéve feldolgozzuk, a siit6papirral egyiitt kitekerjiik

2 ésa siit6lapra helyezziik. A tésztat egyforma csikokra vagjuk, lazan feltekerjiik és

meglisztezzik.

3 A belisztezett rollnikat egyszer er6sen megnyomjuk és a siit6ben 200 C°-on kizépsd

sinen kb. 12 - 15 perc alatt aranybarnara siitjiik.

0ros

G\¢ 2/°

A csigakat készithetjiik szalonnaval sonkaval, prosciutto sonkaval és sajttal, de apritott
dioval és olivaval is tolthetjiik. Kiviilr6l vizzel vagy olajjal megkenijiik és izlés szerint

ftiszerekkel megszorjuk.
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- Friss gondolat.
Finomat ad.
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Maresi Foodbroker Kft., 1118 Budapest, Homonna u. 2.-4.
Tel: +36-1-248-3030 !
email: officec@maresi.hu - Weboldal: www.tantefanny.hu
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