Friss gondolat.
Finomat ad.



Tlinél tobb recepl,
annal kevesebb maradék!
cCo

Kevés, néha tobb: a zoldség tegnaprol, a maradék sonka vagy a \ (

sajtdarabka lehetnek egy étel dsszetevdi, amelyekrdl azt gondoljuk, 7
hogy egy étkezéshez mar nem elegenddk. Amikor a maradékokat == AN
egy Tante Fanny friss tésztaval kiegészitjiik, a kovetkezs pillanat-

ban mdr masképp latjuk: kitalalunk j, izletes varidciokat, kevés
osszetevobdl, csodas tésztaspecialitdsokat készitiink vendégeink

meglepetésére.
Jol varialva, finom ételek készithetGk. r§>

Ebben a receptfiizetben sok otletet talal, amelyek megmutatjak
Onnek, hogy a maradékokbol és az alaposszetevokbdl csodat lehet
vardzsolni. Kiegészités képen minden receptet egy “okos otlet

kisér: ha nincs valamelyik dsszetevéije, egyszertien kicserélheti \

egy masikra, biztosan izleni fog. Csak probaljon ki valami wjat
és bizonyithatja, hogy: a Tante Fanny friss tésztak egyszertien és
sokrétiien felhasznalhatok.

Sok sikert a f6zéshez, és jo étvagyat kivan J/
o az On Tante Fannyja.
TANTE FANNY TESZTAKAT EGYSZER( ELKESZTENI:

@ gyorsan elkésziteni, ¢ kevés hozzdvalg
sokdig élvezni finom izekkel

o mindent felhaszndlni, o,
semmit kidobni

gyors receptek,
egyszerlen sikeres

FelsG-/also stités

Elkészitési id6
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HOZZAVALOK egy 24 cm @ tortaformahoz

1 cs. Tante Fanny friss leveles tészta 270 g
kb. 20 perc 3 tojas

2 pohar magas zsirtartalmu tejfol
190° C s6 és bors 6rolve

150 g sonka, vékony szeletekre vagva
kb. 45 - 50 perc 1 - 3 f6itt tojds, nagy darabokra vagva
kevés torma, reszelve
kevés petrezselyem, apritva
kevés vaj a forma kikenéséhez

180° C
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Melegitsiik a siit6t 190° C also / felsd siitésre. A tésztat a csomagolason talalhatd tajé-
koztat6 szerint elokészitjiik.

Tojast és a tejfolt jol elkeverjiik, soval és borssal fliszerezziik.

A format kivajazzuk. A tésztat Kitekerjiik és a stitGpapirt eltavolitjuk. A tésztat a
formaba helyezziik. (A tésztat siitGpapirral egyiitt is behelyezhetjiik a formaba, igy a
kivajazast megsporoljuk). A szélét a maradék tésztaval megerdsitjiik.

A sonkacsikokat és a darabolt f6tt tojast a tormaval és a fiiszerekkel a tésztara helyez-
ziik. A tojassal elkevert tejfolt pedig raontjiik.
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A legalso sinen, 190° C-on, kb. 45 - 50 percig aranybarnra siitjiik.

A f6tt tojas és a sonka helyett hasznalhatunk maradék zoldségeket:pl.brokkolit, kel-féléket
sdrgarépit, de varidlhatjuk izlés szerint tejtermekekkel is, pl.250 g tejszin, tej, turd, frissajt

vagy tejfol.
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Csirkehust izesitve
megfozziik.

220°C
kb. 25 perc

210°C

Hozzavalok 6 db elkészitéséhez:

1 cs. Tante Fanny friss pizzatészta 400 g

100 g csirkehs,

kis darabokra vagva

200 g zoldség izlés szerint (pl. kukorica, borso,
sargarépa), fozve, aprora vagva

1/2 hagyma, aprora vagva

1 fokhagymagerezd, aprora vagva

3 EK oliva olaj

1 - 2 EK paradicsompiiré

s0 és bors Orolve

kevés metéléhagyma, apritva
kevés liszt a szorashoz
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Melegitsiik a siit6t 220° C-ra also / felsd stitésre.

Fokhagymat és a hagymat iivegesre paroljuk. Hozzaadjuk a paradicsompiirét és 4 EK
vizzel elkeverjiik. A maradék hozzavalokat elkeverjiik benne és fiiszerezziik.

A tésztat a hiit6bdl kivéve azonnal feldolgozzuk, a siitGpapirral egyiitt kitekerjiik és a
stitélapra helyezziik és hat egyenld négyzetre vagjuk.

A tolteléket 6 részre felosztjuk, a négyzet also csiicskét atloban a felsG csiicsokre hajtjuk.
Avilla fogaival a széleket er6sen megnyomjuk. Liszttel megszorjuk, a siit6ben kozépso
sinen 220° C-on, 25 percig aranybarnara siitjiik.
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Jol felhasznalhato a csirkehus helyett akar siilt marhahus, bardnyhus vagy sertéshus is.
A taskakat tolthetjiik tonhallal és zoldséggel.
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; Es a maradék dio
az el6z0 siitéshol?

Melegitsiik a siit6t 200° C -ra also / fels6 allasban. A tésztat a csomagolason talalhato
leiras szerint el6készitjik.

A tésztat a siitépapirral egyiitt kitekerjiik, siit6lapra helyezziik és 15 egyenld négyzetre
vagjuk.

A mézet, a diot és a fahéjat elkeverjiik.
A felezett kortéket vékony szeletekre bevagjuk tigy, hogy ne essenek szét.

1 EK tolteléket a négyzet kozepére tesziink, laposra igazitjuk és a legyezdszer(i kortéket
rafektetjiik.

Stitdben 200° C -on, kozépsd sinen 20 percig aranybarnara siitjiik és azonnal szervirozzuk.
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HOZZAVALOK 15 db madérfészek elkészitésehez:

1 cs. Tante Fanny friss leveles tészta 270 g

15 kisebb felezett korte,hnamozva, magozva
200° C (lehet esetleg konzervbol is)

3 EK méz

kb. 20 perc 100 g did, apritva
I 1 csipet fahéj
¢ 190° C 1 tojas a kenéshez

A méz helyett hasznalhatunk mogyorokrémet. A gyiimolcsot €s a diot a rendelkezésre allas
és izlés szerint varialhatjuk.
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Ajénlott a sok
burgonya?

e

Y4
lilahagymival e

1  Siitdt 220° C-ra elémelegitjiik, als6 / felsd alldsban.

A A ot . : A tésztat kozvetleniil a hiitébol kivéve feldolgozzuk, a siitGpapirral egyiitt kitekerjiik és
HOZZAVALOK egy sitdlaphoz: 2 kozvetleniil a siit6lapra fektetjiik, szélét behajtjuk és 2 cm-ként megnyomjuk.

les. Tal_ltf Fanny friss pizzatészta 400 g 3 A tejfolt vékonyan elkenjiik, burgonyaval és a hagymaval megszorjuk. Soval és borssal
125 g tejfol fliszerezziik, majd 220° C -on aranybarnara siitjiik.
S 1/2 lilahagyma, karikara vagva
220°C 100 - 150 g burgonya, f6zve, hamozva és vékony

...... szeletekre vagva
kb. 20 perc s0 €s bors 6rolve

~~~~~~ 210° C kevés friss majoranna disziteni m

G\¢ 2/°

A lilahagyma helyett hasznalhatunk poréhagymat vagy Gjhagymat.




Még van kiilonb6zo
maradék zoldsége?
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Melegitsiik a siitGt 220° C also / felsé siitésre.

A tésztat kozvetleniil a hiitébdl kivéve feldolgozzuk, a siitGpapirral egyiitt kitekerjiik és
kozvetleniil a siitlapra fektetjiik, és négy egyforma négyszogre vagjuk.

Hozzavalok 4 db hajocska elkészitéséhez: A négyzetek két szemben 1évG oldalat kétharmad részig behajtjuk és még egyszer vissza-

1 cs. Tante Fanny friss pizzatészta 400 g hajtjuk, hogy hajoformét kapjunk.
30 g sajtmaradek (pl. ementali, gouda) nagyra reszelve
""" 220° C 1/2 hagyma, csikokra vagva
6 koktélparadicsom, felezve
""" kb. 20 perc 1 Gjhagyma, karikdra vagva
. 3 EK paradicsompiiré

1 Rl 3 EK viz r W

bors, 6rolve N e LD

A paradicsompiirével megkenjiik a tésztat, erre helyezziik a zoldségeket, megszorjuk
reszelt sajttal és fiiszerezziik.

(V) IV SO SR SO I

220° C-on kozépsd sinen, kb 20 perc alatt aranybarnara siitjiik.

“Fhiss
poateszta

A paradicsompiiré helyett csodalatosan passzol, ha van egy nyitott iiveg paradicsom-vagy
bazsalikompestonk. A zoldségeket és a sajtot kedviink szerint varidlhatjuk.
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fi A z6ldség mindig
| friss és szines

¥

1 A siit6t melegitsiik el6 220° C-ra, also / fels6 allasban A tésztat a csomagolason talalha-
t0 leiras szerint elokészitjiik.

A zoldséget olajon megparoljuk, kakukkfiivel és soval, borssal fliszerezziik. Paradicsom-

piirét és vizet hozzaadjuk és osszeforraljuk. Hagyjuk a tolteléket kihtilni.

Do

A tésztat két nagy négyzetre vagjuk. Az egyik leveles tészta négyzetet a siitGpapirral
egylitt a siit6lapra helyezziik. A tolteléket az alaptésztara rakjuk gy, hogy a szélén
2 cm-t kihagyunk és ezt megkenjiik margarinnal.

HOZZAVALOK egy siit6laphoz:

1 cs. Tante Fanny friss leveles tészta 270 g

2 szines paprika valasztas szerint, apro darabokra vagva
¢ 1 paradicsom darabokra vagva
...... 1 nagy hagyma apritva

2 EK olaj

1 EK paradicsompiiré

100 ml viz
...... 1 TK kakukkfi

s0 és bors Orélve

kevés margarin a kikenéshez

A masik tésztat meglisztezziik és 1,5 cm es csikokat vagunk gy, hogy a szélektol elha-
gyunk 2 cm-t. Ezzel a tésztaval takarjuk le a tolteléket.

Az als6 és felso tésztdk felhajtott széleit dsszenyomjuk.

SN\ R QO

Az tésztat megkenjiik margarinnal és 220° C-on kozéps6 sinen kb. 25 percig
aranybarndra siitjiik.

Hasznalhatunk mas mediterran osszetevoket is mint példaul a padlizsan, cukkini, zold vagy
fekete oliva. F6tt burgonya is egy csodalatos zoldségkiegészito.
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Siit6t 210° C-ra elémelegitjiik, alsd / fels6 dllasban

A vajat egy edényben felmelegitjiik, hagymat, poréhagymat és fokhagymat iivegesre
piritjuk.

Tojast, tejfolt, sajtot a cayenborssal és a soval jol elkeverjiik.

A tésztat egyenesen a hiit6bol kivéve felhasznaljuk. A tésztat kitekerjiik, belisztezziik és
egy kizsirozott négyszogletii siitotalba rakjuk.

A piritott poréhagymat a tésztan elosztjuk. Tojas- sajt keveréket raontjiik és olajjal
meglocsoljuk.
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Hozzdvalék egy til elkEsie zs\ uttzllﬁi(t a siitébe helyezziik és 210° C-on, kozépsé sinen, 45 perc alatt aranybarnara
1 cs. Tante Fanny friss pizzatészta 400 g
1/2 hagyma, kockara vagva

1 poréhagyma, karikdra vagva

1 fokhagymagerezd, aprora vagva

40 g vaj

s0 cayenbors

3 tojas

250 g magas zsirtartalmu tejfol

50 g ementali sajt reszelve

kevés olaj

kevés vaj a zsirozashoz

Ugyanezt a receptet elkészithetjiik a poréhagyma helyett céklaval, el6f6zott kaposztaval,
savanyukaposztaval vagy sargarépaval is csodalatos izharmoniat ad. A tolteléket kiilonboz6
magokkal izesithetjiik.
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Gylimolcs kivansag
szerint?
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Siit6t elomelegitjiik 220° C-ra, fels6 / als6 allasban és a tésztat a csomagolason 1€éve
utasitasnak megfelelden el6készitjiik.

Minden gyiimdlcs6t a hozzavalok egyharmad részével keverjiik el, igy harom kiilonbo-
z0 tolteléket kapunk.

0
HozzavalOk 3 rétes elkészitéséhez:

1 cs. Tante Fanny friss leveles tészta 270 g

1 kis alma, 1 korte, 1 6szibarack kimagozva, felko
3 TK cukor -

3 csipet fahéj

3 EK lekvar tetszdlegesen

3 - 6 EK mag kivansag szerin

kevés margarin, kenéshez

kevés porcukor, szorashoz

magok kivansag szerint 3

A tésztat a siitépapirral egyiitt kitekerjiik és a siit6lapra helyezziik és harom egyenld
részre vagjuk.

Minden csikra mas tolteléket helyeziink / alma / korte / Gszibarack / egy oldalt rahaj-
tunk a toltelékre és margarinnal dtkenjiik és a masik oldalt rahajtjuk.

Mindegyik tetejét megkenjiik margarinnal és egy késsel 4tlosan 2 cm-ként bevagjuk.
Siitében 220 C° -on kozépsG sinen 20 perc alatt aranybarndra siitjiik.
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Készithet6 barmilyen szezonnak megfelel6 gytimolccsel, izesithetd mézzel vagy
juharsziruppal.
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Friss gondolat.
Finomat ad.

Maresi Foodbroker Kft., 1118 Budapest, Homonna u. 2.-4.
Tel: +36-1-248-3030
email: officc@maresi.hu  Weboldal: www.tantefanny.hu
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