Receptitletel

o friss, siitésre kész tésztakhoz.

Friss gondolat.
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Tante Fanny friss, hiitott tésztai tokéletes alapok az On kreativ, friss
tésztabol készitett ételeihez. Varazsoljon pikans és édes finomsagokat.

Isteni rétesek, toltott taskak, kiflik, tekercsek, siitemények, tortak vagy quichek —
gyorsan és egyszertien elkészithetdk.

A pizza nemcsak kerek, vagy négyszogletii lehet — jo példa erre a fetaval,
szalonndval és paradicsommal toltott pizzagytirti, vagy a torok pizza. Friss,
nyujtott rétestésztabol nemcsak klasszikus értelemben vett rétest siithet, hanem

kiilonbozo tekercseket, kosarkakat, csomagokat és toltott taskakat is készithet.

Isteni aprosiitemények, quichek és tortik remek alapanyaga a friss, édes
linzertészta vagy a friss élesztGs leveles tészta.Ebbdl az édes leveles tésztabol

akar édes, akar pikans toltelékkel toltve isteni csigakat vagy akar racsos rétest is
készithet.

Még tobb receptotlet és Tante Fanny hirlevele a www.tantefanny.hu oldalon.
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HOZZAVALOK: 1 cs. Tante F
200 g paradicso
1 koteg poréha;
100 g szalonna, felko
150 g fetasaijt
100 g kukorica
z6ld, magozott oliva
s0 és bors

R

®© kb.35PERC

9000

| 20-25PERC

400 g
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ELKESZITES:
A siit6t 200 °C-ra me

P

A paradicsomot mo: réhagymat tisztitsa meg

és vagja karikakra.

asznlja fel, vegye ki a cso-
tepsire. A paradicsomot,
gye a tésztara.

A pizzatésztat kozvetle
magoldsbol és stitdpa
péréhagymat, szalonna

Kevés soval és borssal fis
elokészitett pizzat hosszab:

asajtot is morzsolja ra. Az igy

A feltekert tésztat vagdossa be, de ne vagja at.

A tekercshol formazzon gytirtit, a végeket nyomja ossze. Kevés liszttel
hintse meg, és par helyen szurkalja meg.

Elomelegitett siitGben kb. 20 - 25 perc alatt siisse készre.
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500 g daralthus
marha)

3 ek. paradicsomszdsz

10 koktélparadicsom, felezve

2 gerezd finomra apritott fokhagyma

1 tk. 6rolt fahéj

1 % tk. 6rolt romai komény
50 g fenyémag

3 ek. friss, apritott koriander
$0 és cayennei bors

kevés olaj a kenéshez

0 J SN N1 = U9 b e

ELKESZITES:
Asiit6t 210 °C-ra tés esetén).

A paradicsomszos: omot adja hozza, majd
borssal fiiszerezze.
Tovabbi 15 percig

Adja hozza a feny6i
tegye félre hilni.

sitse, majd a masszat

A pizzatésztat mindig k¢
stitGpapirral egyiitt teke

énybol hasznalja fel. A
darabot vagjon beldle.

A hisos masszat halmozza a tész ok kozepére, a széleket kicsit

emelje meg és a tésztavégeket nyomja ossze. A tésztaszéleket olajjal kenje
meg.

Ahajo formaju pizzaszeleteket tegye alufoliaval bélelt tepsire (az alufélia
segit, hogy a szeletek hajo formajiak maradjanak).

El6melegitett siit6ben 210 °C-on kb. 20 - 25 percig siisse, amig a tészta
aranybarna nem lesz. Korianderrel megszorva talalja.
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HOZZAVALOK:

1 cs. Tante Fanny friss rém

175 g friss sajtkrém

100 g borso

100 g kukorica

2 db csirkemell, kis darabokra vagva
s0, bors

4 db koktélparadicsom, felapritva
vaj a kenéshez

kevés olaj

J1 = O DY e

Crideds - aolelrtger dicorortic

ELKESZITES:

A friss rétestésztat a csomagoldson leirtaknak megfelelGen készitse eld.
Assiit6t 190 °C-ra melegitse el6, normal siit6 esetén.

A csirkemellet kevés olajon piritsa at, majd hagyja hiilni. A friss sajtkrémet
aborsdval és a icaval keverje 0ssze, majd adja hozza a kihiilt csirke-

2

mellet, és fils:

ra ugy, hogy mindegyiket megkeni

harmadara, és konyharuha segitségével

tekerje fel a ott vajjal kenje meg.

A rétest vagj abokra, €s helyezze egy vajjal kikent siitGfor-
miba. Még e eg olvasztott vajjal, végiil szorja rd az aprora
vagott paradicsomot.

Elomelegitett siitoben, kozéps6 sinen kb. 20 perc alatt siisse aranybarnara.
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20 - 25 PERC / Ve / / /K
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ELKESZITES:

A friss rétestésztat a csomagolason leirt Gtmutato szerint készitse eld. A
masszat készitse el el6re, miel6tt a réteslapokat kivenné a csomagolésbol.

Az étcsokoladet goz folott olvassza fel. A tojas sargajat a tirdval, liszttel
és olvasztott csokolddéval keverje simdra.

A tojasfehérjét verje kemény habba, majd a cukrot apranként adja hozza.

et €s vagja 4 darabra. Olvasztott vajjal kenje
meg és 4 lapo muffinformaba. A sarkokat igazitsa meg,
hogy tigy né virdgszirom.

A csokoladémas; oltse felig a kelyheket, erre halmozza a rebarbarit,
és also sinen 180 °C-on kb. 20 - 25 perc alatt siisse aranybarnara. Akkor
kész, ha a massza mar nem folyik.

Kedve és izlése szerint a kész kelyheket siités utan rebarbaraval és
cukorral édesitett tejfollel finomithatja.

HOZZAVALOK: 1 cs. Tante Fanny friss rétestészta 200 g
2 szél rebarbara, meghdamozva, aprora darabolva
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100 g étcsokoladé

250 g tird i ) ;

2 tojas Tonn: hoo o cEler rodkon Ll WOMM WWL"M) :ﬁy”%:w%
70 g cukor Jolcasja 42 MM»{M Wo. 0. seborboso l&&,/ 47L/0/>

50 g liszt cmiloosel kiszihn oL, pl. é,f;w/éyal Koy wniilninol,

tejfol, kevés porcukor
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HOZZAVALOK:

1 cs. Tante Fanny friss élesztos
leveles tészta 400g
1 felvert tojas a kenéshez

A gyiimélcsos toltelékhez:
1 tiveg cseresznyebefGtt

1/41 cseresznyelé

40 g cukor

kevés kukoricakeményit

(® kb.20 PERC
15 - 20 PERC

A pudingkrémbhez:

Y4 1 tej

1 cs. vanilids pudingpor
1 ek. cukor

A mazhoz:
1 tojdstehérje
kb. 200 g porcukor

Diéon dotslh LéAco.

éder koppenbigon

Asstit6t melegitse el6 175 °C-ra also-/felsé melegitésti siitd esetén.

ELKESZITES:

A tejbél, vanilids pudingporbol és cukorbol a csomagoldson leirtak szerint
f6zzon pudingot, és tegye félre hiilni.

A gytimolesos toltelékhez a cseresznyelevet f6zze fel a cukorral, ha sziiksé-
ges, keverjen hozza kukoricakeményit6t. Amikor stirtire f6tt, adja hozza a
cseresznyét, keverje at, vegye le a tlizr6l és hagyja hilni.

A friss élesztos leveles tésztat kozvetleniil a hiitoszekrényb6l hasznalja fel,
stitGpapirral egyiitt tekerje Ki tepsire. A tésztat vagja 8 négyszogre, és a
sarkait kicsit hajtsa be. Minden tészta kozepére kenjen a vanilias krémbdl,
felvert tojassal kenje meg, és kb. 15 - 20 perc alatt siisse aranysargara.

A kész siiteményeket vegye ki a siit6bdl, hagyja kihtlni, majd a
gytiimolesos tolteléket halmozza a pudingtoltelékre, és mandulaval,
jégcukorral vagy apritott pisztaciaval dekoralja.
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15 - 20 PERC
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ELKESZITES:

Assiit6t 180 °C-ra melegitse el6.

A tésztat vegye ki a hiit6bol, szobahémeérsékleten kicsit pihentesse, a
stitépapirral egyiitt tekerje ki, é 10 cm atmérdj, vajjal kikent siit6formakat
béleljen ki a tésztaval. A kilogo széleket vagja le.

Eldmelegitett siitében kb. 15 - 20 perc alatt siisse vakon.

A tortdcskdkat hagyja hiilni, és 6vatosan emelje ki a formabol.

A tarot, bodzaszorpot és a felvert tejszinhabot keverje simara, és kenje a kistilt
tésztaalapra.

Az el6készitett gyimolesot halmozza a tiiros krémre, porcukorral hintse
meg és frissen talalja.
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HOZZAVALOK: 1 cs. Tante Fanny friss linzertészta 300 g
250 tiro, vagy friss sajtkrém

75 ml bodzaszorp

75 ml tejszin n .

400 g friss gytimolcs (pl. erdei gyiimolcs, cseresznye, nektarin) TW: o xokow rcdisher o et Iirehil lake r* /&

vaj a formak kenéséhez widbpapiiial & A2os0% Wdy%/M (foed, K’/“’e') Lomort
porcukor a szorashoz ) Jothee wih o nywﬂ_ J% 0. 1osthorgilde mem
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@® kb.30 PERC
10 - 12 PERC

Aleveles ajttal kenje
3 meg, reszelt S szerint
sz0rja meg pi
A leveles tésztat ho: vagja kb
4 2 - 3 cm széles szeletel at. A tekercseket

. hokkaido), tojassal kenje meg és szorj
durvéra szeletelve

agyma, megtisztitva, A nyarsakat tegye stit6papirral bélel €s kb. 10 - 12 perc alatt siisse

A 5 aranybarnara. (Hogy a fanyarsak ne barnuljanak meg, egyszertien takarja
zd fokhagyma, felapritva be alufélidval).

olaj

&
ml tejszin =
arancs reszelt héja és leve —
800 ml viz vagy hiisleves st et e M&/My' 4
. . . s 4 dof O I/W MW
szerecsendio, s6 és 1 csipet Tapp: 4dko U
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(O Kb.20 PERC
1l 20 - 25 PERC

aban
acsikon

A széles
2-3cm

A racsozott té széleken
nyomkodja az 2

A rétest fektesse siitdp ott tésztat kenje meg
felvert tojassal és kozépse kb. 20 - 25 perc alatt
siisse aranybarnara.

Tipp: A észhosderonsl WWMM o Tomde TMW:V ngmz :
Shoplsl o mrnr. Ao oldodon. A l/amo / wﬁj,m
elirpidbeln, lmﬁ b 1/L om-er szeleldeel xid o lerzhakil,
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Friss gondolat. Finomat ad.
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Tante Fanny Kft., 9027 Gyor, Nagysandor Jozsef u. 21.
Tel: +36 — 96 — 542 - 250 Fax: +36 — 96 — 457 — 828
E-mail: office@tantefanny.hu, Weboldal: www.tantefanny.hu




