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.. Legkeveréses sités

SUTES GYEREKEKKEL:

A gy

Milyen izgatott, varakozdssal teli a gyerekek tekintete, amikor o kicsik o sojdt készitési
siiteményiikkel a keziikben elénk dllnak és boldogan jelentik be: ,Ezt eqyltt készitettik,
neked!” Gyerekekkel siitni nem csok szdrakoztatd, hanem a sités fejleszti is a kicsiket és
valddi okot ad nekik o buszkeségre, Yan még egy elonye: A gyakorlatban is megtapasztalhat-
jak, hogy a kézds munka jutalma lehet édes leveles csiga Tante Fanny friss élesztds leveles
tésztajabal vogy karokteres izl és egyben mokds szal@mis pizza Tante fanny friss tonkalyds
pizzatésztajabol.

Desszertnek tekerjink gyorsan egy par csokis csigat Tante Fanny friss leveles tésztdjabal. Ez
a friss leveles tészta természetesen lovacska, markold vogy pillongd formaban is jol mutat! Az
etelek miniothr valtozatei, pl. o mini pizza vagy o quiche tészta vicces arcformoként elkés-
zitve mindenkinek mosolyt csalnok az arcara és jol is mutatnak. A quiche tiltelékébe minden
mehet, omit csak szeretnénk. Az orcok kiolokitGs@ban a fantazianak semmi sem szabhat
hatdrt. Keszithetd okar pikans szalonnds valtozat hagymaval, poradicsommal és zsazsa-fri-
zurdval vagy kora nydri édes gyimalcsds valtozat is. A kerti porti kedvence, o tésztdba
csovart virsli pillanatok alatt elkészithetd Tante Fanny friss tonkalyds leveles tésztajabal, a
Tante Fanny friss édes linzertésztajabol készhlt keksznyaloka pedig horapnivalé formé@jaban
ad energidt.

A sojat keszitésl étel mindig finom. Taldn ozért is, mert o kicsik o sOtés csoddlotos mive-

szetével jatekosan, konnyedén ismerkedhetnek meg. s ez a sités egész folyamatat igozén
megédesiti.

Kadus ¢s o, Torte T’:IINJ /‘{a”aﬁrszd, (sapato,
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4. A sitét alss -[felsi siitéses fokozaton 200° C-ra
elimeleqgitjiik és tésztat a csomagolas szerint
elokészitjiik.

Hozzdivaldk eqy pizzdhoz:

= 1cs. Tante Fanny friss
pizzatészta 400 g
= Alternativa: 1¢s. Tante Fanny friss

2. ) tesztit o sitspapirral egyitt kitekerjik ¢
tinkblyds plzzuthszia 400 g esztdt a sitdpapirral egydtt kitekerjik és

megkenjilk paradicsomszosszal.

= 200 g poradicsomszdsz

= 100 g reszelt mozzarella

= 1 konzerv vérdshab

= 1lilahagyma karikakra vagva

= 1zdld kaliforniai paprika szeletekre
vagva

= 1sdrga kaliforniai paprika szeletekre
vagva

= % konzerv kukorica

= 10 cseresznyeparadicsom negyedelve

Q B &

kb.15perc  kb.25perc  200°C 180" C

3. Szorjuk o sojtot o paradicsomszaszos tésztara, majd
helyezziik o zildségeket o szivarvany szineit kdvetve
csikokban o tésztira.

B, 1 siité alsd sinén kb, 25 perc alatt aranybarndra
stitjik.




NK KOMENYT, - . ..
PI71A FUSTEREKET VAGY .,
KAKUKKFOVET. _. .

/S R

SAJT0S LABAK LEVELES TESITABOL

Hozzawaldk kb. 50 sojtlabhoz: 1. 2 legkeveréses sutdt 180° C-ra eldmelegitjok (alsa-/
felsd siitéses fokozaton nem ajanlott] @s o tésztdat o

= 108 THMSTHNn) X6 csomagolds szerint elikeszitjuk.

leveles tészta 270 g
= Alternativo: 1 cs. Tante Fanny friss

.2. A tésztat tekerjik ki stitdpapirrol egyitt, es
vajas leveles tészta 270 g J pap oy

kenjuk meg o felvert tojassal. Lab oloki tészto-
forma segitségével szaggassuk ki o tésztat

8s egymdstal egy kis tavolsagra helyezziik a
lab-formakat dupla sitdpopirra.

= 1felvert tojds a kenéshez
= 100 g reszelt sajt
= 1tk. oregdiné

= 1ek. drolt fliszerpaprika 3. Keverjik dssze o sojtot, oz driilt flszerpaprikat és

az oregdndt majd szérjuk o tésztara. A fennmaradd
tésztabol csovarjunk rudokat és tegyik aldbakhoz.

& ) tesatat oz elémelegitett sutdbe tesszok & o
kozépsd sinen kb. 12 perc alott aranybarndra sitjok.

kb.15perc  kb.12 perc 180°C




TIPP:

A GYCRMEKEK NEM
mmu A7 OLIVABOGYOT.

YAVAL 1S HELYETTESIT-
ﬁ ?J}EIUM A STEMEKET £S
A7 ORRAT.

STALAMIS PIZZAMACKOK GYERMEKEKNEK

Hozzdvoldk 6 db-hoz: 1. A siitdt alsd-/felsd siitéses fokozaton 200° C-ra
elomelegitjik és tésztat o csomagolas szerint eldke-
= 1cs. Tante Fanny friss saitjik,
tinkalyds pizzatészta 400 g

= Alternative: 1cs. Tante Fonny friss 2

A tésztdt o sotdpopirral egydtt kitekerjok, maojd e
pizzatészta 400 g P eqy j jd egy

tesztaforma vagy tésztovagd segitségével kirdket
|kb. & 10 cm) szoggotunk, és o tésztamoradvanybal
kivagjunk ki kétszer annyi kort o mocka fiileinek is
|kb. & 3 cm). A két kis fillet nyomjuk dvatosan o nagy
korre,

= 50 ml poradicsomszosz

= 80 g szalami szeletelve

= 80 g reszelt mozzarello

= 9 fekete olivabogyd kimagoezva,
vékony szeletekre vgva &

= ' lilahogyma félgydrikre vagva

= kevés bazsalikomlevél a diszitéshez

Kenjik meg mindegyik kirt paradicsomszdsszal,
rakjunk mindeqyik tésztdra egy szalamit és hintsiik
meg mozzarelldval. Helyezziink 3 olivabogyd szeletet o
mackdpizzakra (szemek &s orr helyére|, a fél hagymo-
karikakbdl pedig olokitsuk ki a macké szdjdt.

ZARLL (1Y)
N it\l‘ﬁ%r\'

®

Y D0 A pizzamackdkat o st kézépst sinén kb. 20 perc
FRISCHER 15

o] + alatt oranybarndra siitjik, majd diszitsik bazsalikom-
zza*a% Y ; i . e mal.
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LEVELES TESLTABA
:husvntivla51\uta
{TLETESERB, HA MAJONELT,
KETCHUP-OT VAGY MUSTART ;
KINALUNK WOLZA. /)

Virsfi

LEVELES TESITABA TEKERVE

Hozzvaldk 20 db-hoz:

= 1cs Tante Fonny friss

tinkolyds leveles tészta 270 g
= Alternativa: 1 cs. Tante Fanny friss

leveles taszta 270 g

= 10 dorob frankfurti virsli
= 10 darob sojttal toltatt virsli
- 80 g ementdli sojt reszelve

= Pirospaprika [édesnemes) rdlve

= §0 és bor drélve
= 1tojds a kenéshez, felverve

kb.10 perc 12-15perc  220°C

200°C

4. A sotét alse-/felsd sitéses fokozaton 220° C-ra
eldmelegitjuk és o tesztat o csomogolds szerint
elokeszitjuk.

2. A leveles tésztat o sitdpapirral egyitt kitekerjuk
@s szeltében 2 cm-es csikokro vagjuk, mojd tojassal
meagkenjok,

3. Az ementalit, sot, borsot s pirospaprikat dssze-
keverjik.

‘L A tésztacsikokat atlosan a virslire tekerjik és még
egyszer megkenjik tojassal. Megszorjuk sajttal és a
fliszerkeverékkel.

5. 1sito kéizépsd sinén 12 - 15 perc alatt megsatjik,

n
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Hozzdvoldk 6 quiche

Vioces Quidf\e CArak

archoz:

= 1cs. Tante Fanny friss

omlds quiche &s linzertészto 300 g

* kevés olaj o formak kenéséhez

= 150 ml fdzdtejszin
* Jtojds

« % péréhagyma karikdra vagva

= 15 g bacon szalonna Kockd@kra vagva
» zdldséq izlés szerint 0z arc
elkészitéséhez [pl. paprika, zsdzsa,

retek, paradicsom, olivabogyo)

« Orolt szerecsendid
« @rolt so és bors

kb. 25 perc  kb. 30 perc

200°C

180° C

1. A sitit olsé-(felsd siitéses fokozaton 200° C-ra

elomelegitjiik és tésztat a csomagolds szerint eldke-

szitjuk. A muffin sitdformat Kikenjuk egy kis olajjol.

2. A tésztdt a sutdpapirral egydtt kitekerjik, majd egy
tasztaforma vogy tésztavagd segitségavel b kirt
[kb. 210 cm) szoggotunk. Ezeket o kirdket o muffin
formaba helyezziik és dvatosan belenyomkodjuk a
formdbao.

3- A péréhogymat és a szalonno kackdakat a quiche-
korikbe szdrjuk. Keverjik dssze o tejszint, o tojdso-
kat, mojd izesitsik szerecsendidval, soval, borssal,
&s dntsik rd o quiche-kdrdkre. A moradék tésztaval
pedig hojat formazhatunk oz arcokro.

&. ) quiche-kardket a sitd alsé sinén kb. 30 perc alatt
aranybarndra sitjok.

5. sités utdn diszitsik o tesztdt kedviink és fzlésink
szerint zdldségekkel, vicces arcokat formazva.
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TESTTABOL

1 pizza dsszetevii:

« 1cs. Tante Fanny friss
vajas leveles tészta 270 g

= Alternativa: 1 cs. Tante Fanny friss
leveles tészia 270 g

= 2 ek. olvasztott voj

= 1ek. cukor

= 250 g krémsajt vagy moscarpone

= 3 cs. vaniliacukor

* 1 narancs héja reszelve levét
kinyomva

= friss szezondlis gydmaélcsdk pl. bogyds
gyiamdlcsdk, dszibarack, kivi, stb.

kb.20perc  kb.12perc  200°C 180° C

4. A sitdt also-/felsd sitéses fokozaton 200° C-ra
elémelegitjiik és o tésztdat o csomaogolds szerint
elokeszitjuk.

2- A tésztat tekerjik ki sttGpapirral egyatt, és villaval
szurkaljuk meg. A tésztat kenjik meg az olvasztott
vajjal, mojd szérjuk meg o cukorral. Vagjunk ki egy
kort belle.

3- A tésztdt o satdbe tesszk (o kort és a széldarobokat
is] és o kazepst sinen kb. 12 perc olatt oranybarndra
sitjik. Idakézben 2-3-szor a villaval nyomkodjuk
visszo o felemelkedd reszeket. Ho kesz, vegyilk ki o
tesztat es hogyjuk kihdini.

&, Amig siil, o tardt, o vaniliocukrot, a norancs levét és
a reszelt héjat keverjik simdra.

O

Oszlassuk el o krémet o tésztan és teqyik rd o szele-
telt gyimdlcsoket. Diszitsiik o megsilt széldorabkakat
is, s szolgdljuk snack-ként.
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(Isszeteviik 12 csign szamara: 4. »sutét alsé-/felsd siitéses fokozaton 180° C-ra
elimelegitjiik és o tésztat o csomaogolds szerint

= 1cs. Tante Fonny friss elgheszitjok,

élesztds leveles tészta 400 g
= Alternativa: 1 cs. Tante Fonny friss

2. A tésztat a sitdpopirral egytt kitekerjik, maojd o
tinkdlyds leveles tészta 270 g y o Jok iy

nugatkrémmel megkenjik, o tetején 2 cm csikot
iresen hagyva. A tésztdt a hossza mentén felteker-

* 300 g nugatkrém vagy lekvar juk, s koralbelil 3 cm széles szeletekre viigjuk.

= 6 bandn félbe vaigva

= atcsokolddé posztilla vagy
tortabevond olvasztva

= 24 csokibo martott ropi vagy csokis
ropi 0 dekoralashoz

« gyimadlcs o diszitéshez

3. A csigakot o sitd kdzépsd sinén kb. 20 perc olatt
aranybarndra satjak.

‘f. A bantinokat egyenként o tanyérokra tesszik, arcot
formélunk oz étcsokolddé pasztillGkkal, illetve oz
olvosztott étcsokoladéba martjuk a Kis ropikat, és
foleket formalunk a csigdknok. Minden banéinra
eqy nugdtkrémes csigdt helyezink. A csigdkat a
tdnyeron a maradék ropi &s pl. bogyds gyamalcsik
segitségével tovabb diszithetjok.

)

kb.20perc kb.20perc  180°C 160° C
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SEGITS TANTE FANNYNAK, HOGY A PIZIA
A TOZHELYRE KERDLJON!
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KINEK [ZLIK LEGINKABB A PIZIA?
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llyennek kell lennie o sojit készitési pizzinok: Gyorsan s kinnyen elkeszithetd, tele egészséges taponyogokkal. Teljesen
oy hongzik, mint a Tante Fanny tonkidlyds pizzatésztajo. Friss tonkolyos pizzatésztankhoz 100%-ban osztrak tonkolylisztet
&5 2%, extra szliz olivoolajot haszndlunk. £z a pizzanok rusztikus izt &s finom, diés aromat kalesondz.

WWW.TANTEFANNY.HU Tarnifaszfikusan egyszer
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