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TARTALOM

Orids fahéjas csiga
csokiszosszal

Mogyords-nugatos cruffin

Vegin ropogds csokis cronut
fehércsokival

Csokolddés brownie torta

Siilt panzerotti sonkdval

Pizza ,sajtburger” stilusban

15

Szaftos burgonyakosir
sajttal

Mini csirkehisos pite

Lelekmelengeto ételek

Ma szeretnénk igazdn boldoggd tenni. Egyszeriien jo ételekkel. Kaldriaszamlalds nélkal.

Van, amikor csak az étel élvezete szamit. Amikor egy igazdn joiziit szeretnénk falatozni, & nem foglalkozunk a
diédtaval vagy a kaldridkkal egy pillanatig sem. llyenkor nem szamit a ,kevesebb néha tobb” elve sem. Esszik, ami
jolesik, legyen az édes vagy sos, az iz mindenek felett all. Felcsillant a szemed?

JEz kellett a lelkemnek.” Ugye? Probald ki az dsszes receptiinket és készits Te is otthon Gjabb és Gjabb Iélekmelen-
geto ételeket, amit csak megkivénsz.

Sok finom falatot és jo fozdcskézest kivanunk!

Kafus &5 o Jante ﬁm“; 05“1’“* &




Gyorsan elkészithetd csokiszoszhoz
feldarabolunk 120 g tejcsokoladét
s 100 ml tejszinnel és 100 ml tejjel
kevergetés mellett addig melegit-
juk, mig a hozzdvaldk teljesen

vegetdridnus

Orids fahéjas csiga

Hozzdvaldk egy fahéjas csigdhoz:

1cs. Tante Fanny friss
kelt tészta vajjal 500 g

1cs. Tante Fanny friss kelt tészta
vajjal 500 g

80 g barna cukor

1.5 tk. fahéj

0.5 tk. drolt kardamom

60 g olvasztott vaj

50 g finomra apritott mazsola
250 ml csokolddészosz

kevés porcukor a szérashoz

30-35perc  170°C  150°C

(2

csakiszésszal

1. A siitét felsd/alsd fokozaton 170°C-ra elémelegitjik és a
tésztat a csomagolds szerint elokészitjik.

2. A cukrot a fahéjjal és a kardamommal dsszekeverjik. A
tésztdt a sutdpapirral egyatt kitekerjik és megkenjik kb.
40 g olvasztott vajjal. A tésztat megszorjuk a cukorral és a
mazsoldval és 8 tésztacsikot vagunk beldle.

3. Az elsd tésztacsikot szorosan feltekerjik és sttopapirral bélelt
tepsibe helyezziik. A tovabbi tésztacsikokat egymas utdn
szorosan koreé tekerjik, igy egy nagy tésztacsigat kapunk. A
maradék vajjal megkenjik az egészet.

lf. A sitében a legalsd sinen 35-45 perc alatt aranybarndra st-
jlk. Végil 10 percig pihentetjik. Csokolddészésszal tdlaljuk.




A megmaradt tésztat is kisatjuk,
] '\*“‘_\\ megszorjuk parmezannal és mds-
\ nap saldtakhoz vagy levesekhez

talaljuk.

Sult panzerotti

sorkaval

Hozzdvaldk 16 darabhoz:

2 cs. Tante Fanny
friss pizzatészta 400 g

kb. 10 darab, negyedelt
koktélparadicsom

1tk. oregdnd

1fej finomra vagott vérdshagyma
1gerezd finomra vagott
fokhagymagerezd

4 szelet finomra szeletelt sonka
12 nagyobb darabokra

vdgott olivabogyd

125 g nagyobb darabokra szedett
mozzarella

sd, bors

névényi olgj a sitéshez

3-5perc  160°C 10-12 perc  180°C

1. Az olajsttdt 160°C-ra vagy a forrélevegds sitdt 180°C-ra
eldmelegitjik és a tésztat a csomagolds szerint elokészitjik.

2. A tésztdt a sutdpapirral egyttt kitekerjik és egy nagy kiszd-
réval (¢ kb. 10 cm) vagy egy tdllal 8 kort kiszdrunk a tésztabol.

3. A koktélparadicsomot sdval, borssal és oregdndval flsze-
rezziik. Minden hozzéivalot a kor alakd tésztdak kozepére
helyeziink és 6sszehajtjuk a tésztdt. A tésztdk széleit villdval
jol dsszenyomjuk.

ll'. A panzerottikat az olajsitébe (egymds utdn 8 darabot) meritve
3-5 perc alatt aranybarndra satjik, sités kozben 2-3 alkalom-
mal megforgatjuk. Forrdlevegds sutdben 10-12 percig stjik.



Tirp

il 198 Finom mogyords-nugatos cruffin

készithetsz. Ekkor a satési idd is

rovidebb lesz.

Hozva OKGId Dbz 1 A sitdt felsd/alsd fokozaton 180°C-ra elémelegitjuk és a

1cs. Tante Fanny friss tésztat a csomagolds szerint elokészitjik.
élesztos leveles tészta 400 g
2. A tésztdt a sitdpapirral egyatt kitekerjik és fentrdl lefelé

100 g mogyords nugdtkrém kétszer elvagjuk dgy, hogy 3 egyenld nagysagd négyzetet
50 g finomra apritott mogyord kapjunk. A négyzeteket még egyszer atldsan elfelezzik, igy 6
50 ml tejszin (habtejszin) haromszoget kapunk.
0.5 tk. vanilia aroma
50 g nagyobb darabokra tort tejes 3 A hdromszdg tésztat véekonyan megkenjik a mogyords
csokipasztilla nugat-krémmel &s megszdrjuk mogyordval, kérben 1cm-es
2 ek. krokant a diszitéshez szegélyt hagyunk.

puha vaj a formdhoz

‘f. A hdromszdgeket feltekerjik a szélesebb oldaluktdl kezdve.
Minden croissant végét dsszefogjuk és kissé dsszenyomjuk.
Egy nagy muffin format (¢ 8 cm) nagyon vékonyan kivajazunk
&s minden mélyedésbe beletesziink egy cruffint.

5. A sttében a kozépsd sinen kb. 25 perc alatt aranybarndra
sitjik. Vegul kivesszik és hilni hagyjuk.

6. Felmelegitjik a tejszint, hozzdadjuk a vaniliat és a pasztillat,
teljesen felolvasztjuk és alaposan dsszekeverjik.

7. Az igy kapott masszat egy teaskanallal a cruffinokra dntjik és
kb. 25 perc 180°C  160°C rogtén megszorjuk krokanttal.




Ha szeretnéd, néhdny
szelet bacont is
tehetsz a pizzdra.

Pizza , sajtburger” stilusban

Hozzdvaldk 1db pizzahoz:

1cs. Tante Fanny friss
pizzatészta XXL 550 g

120 g tejfol

1ek. paradicsomos ketchup

1 ek.mustdr

10 g reszelt cheddar sajt
1felkockdzott paradicsom

1fej karikdkra vagott véroshagyma
50 g hamburger uborka [esetleg
ecetes uborkal

110 g grillezhetd és sithetd, fiiszeres
hamburger pogdcsa

1 marék vékony csikokra vagott
jégsaldta

sd és bors

15-20 perc  220°C  200°C

1. A sitét felsé/also sutéses fokozaton 220°C-ra elémelegitjik és
a tésztat a csomagolds szerint elokészitjik.

2. A tejfdlt a ketchuppal és a mustarral dsszekeverjik, soval
és borssal izesitjik. A pizzatésztat a sutopapirral egyitt
kozvetlendl a tepsire kitekerjik és megkenjik a krémmel, a
szélénél 1 cm-t kihagyva.

3. Ratesszik a cheddart, a paradicsomot, a véréshagymdt és
az uborkat. A hamburger pogdcsdkat nagyobb darabokban
elmorzsoljuk és a tésztdn eloszlatjuk..

.y tepsit a legalsd sinre tessziik és a pizzat 15-20 perc alatt
ropogdsra sttjik. Talalds elGtt jégsalatdval megszorjuk.




A maradék tésztdt kinydjthatod és

izlés szerint pl. fahéjas cukorral is

e Y| 8 Vegan ropogas csokis cronut

L) il o 1 Az olajsttdt 160°C-ra vagy a forrdlevegds sitdt 180°C-ra

melegitjik és a tésztat a csomagolds szerint elékészitjik.
1Pkg. Tante Fanny friss

tankalyds leveles tészta 210 g 2 A cukrot 1 evdkandl vizzel egy serpenydben felforraljuk, mig el
nem kezd karamellizalddni. Hozzdadjuk a manduldt, egy kicsit
50 g cukor megpiritjuk és satdpapiron hiilni hagyjuk.
50 g mandulaforgdcs
BE[ENS 3. A tésztat a sitdpapirral egyitt kitekerjik és kiszaroval 8 kor

200 g nagyobb darabokra tort vegdn

alaka format (¢ kb. 10 cm) készitink beldle. A kor alaka tész-
fehér csokolddé

tadarabok kozepébe egy kisebb lyukat (¢ kb. 3 cm) szdrunk.

lf. A tésztakarikakat forrd zsiradékban 4-6 perc alatt aranybar-
ndra sitjik, kdzben 3-4 alkalommal fakandllal megforgatjuk.
Vegal konyhai papirtorldn lecsepegtetjik és hagyjuk teljesen
kihtilni. Forrdlevegds sitdben kb. 8 perc alatt készil el.

595 m
%‘3 D 5. csokoladet olvasztunk vizgbz folott egy fém edényben. A
A-6perc  160°C kb. 8 perc  180°C cronutokat belemdrtjuk és megszorjuk a mandulaforgdcesal.




vegetdridnus
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a burgonyamasszdhoz.

softal

1. A siitét felsd/also sitéses fokozaton 190°C-ra elémelegitjik és
1cs. Tante Fanny friss a tésztdt a csomagolds szerint elokészitjuk.
leveles tészta 270 g

Hozzdvaldk 2 darabhoz:

2. A burgonydt kézzel alaposan kinyomkodjuk. A vérashagymdt,

4 Kisebb darab burgonya lereszelve a paprikat és a burgonyat egy serpenydben rovid ideig sttjik
|kb. 400 g) és soval, borssal fiiszerezzilk. A masszdt egy szirdn kissé
1fej finomra vagott véréshagyma lehdtjuk, majd dsszekeverjik a tojassdrgdjdval.
fél finom kockakra vagott
pirospaprika 3 A tésztat a sutdpapirral egyitt a tepsibe kitekerjik és hosz-
1tojassdrgaja sz@iban elfelezzik. A tésztat megkenjik tojassal.
1tojds a kenéshez
100 g reszelt sajt (pl. ementdli) lf A masszat hosszaban elosztjuk a tésztadarabokon gy, hogy a
névényi olaj a sutéshez szélén 2 cm-t rahagyunk.
s0, bors

5. A tésztat hosszdban feltekerjik és a széleit kissé dsszenyom-
juk. A tésztavégeket agy igazitjuk dssze, hogy egy kerek,
kozépen lyukas format kapjunk. A kér alakd tésztadarabokat
még egyszer megkenjik tojassal és a tésztdk kozepébe sojtot
teszink.

6. A sitdben a kozépsd sinen 30-35 perc alatt aranybarndra
30-35perc 190°C  170°C satjak.




vegetdridnus

Vanilia vagy dié fagyit
kindlhatunk hozzd.

Csokoladeés brownie torta

Hozzdvaldk 1 pitéhez [0 26 cml: 1 A pasztillakat a vajjal egy nemesacél talba tesszik és vizgdz

1cs. Tante Fanny friss folott megolvasztjuk. Sot és cukrot adunk hozzd és jol elke-
omlds quiche és linzertészta 300 g verjik, mindaddig, amig egy homogén masszat nem kapunk.
Rovid ideig hiilni hagyjuk.
150 g felapritott tejes csokolddépasztilla

150 g felapritott 2 A siitdt fels/als6 fokozaton 200°C-ra eldmelegitjik és a
étcsokolddés pasztilla tésztat a csomagolds szerint elokészitjik.

150 g vaj

csipet so 3 A tojdsokat és a valasztott didféléket hozzdkeverjik a csoko-

200 g cukor |adé masszahoz és hozzdadjuk a lisztet. A tésztat a sitépapir-

4 db tojas ral egyitt kézvetlenil egy piteformaba (¢ 26 cm) kitekerjik és

80 g bizaliszt a lelogd részeket a szélére visszahajtjuk.
100 g di6félekbdl izlés szerint (pl. did,
mogyord vagy pekandid), apritva lf A csokolddé masszat a tésztdra ontjik és a format a legalsd

rdicson 25-30 percre a sitdbe tesszik.

25-30 perc  200°C  180°C

FRISCHER o aﬂ-g\'&%

Quich® 81 Cnd




A megmaradt tésztat
tojassal is megkenheted
és izlés szerint fliszerekkel
vagy fliszerndvényekkel

Mini csirkehusos pite

Hozzdvaldk 12 csészéhez:

1cs. Tante Fanny friss
leveles tészta 270 g

1 csirkemell csikokra vagva

2 db lereszelt sdrgarépa

negyed szdr pdréhagyma, karikdzva
100 g kiolvasztott borsd

150 ml tejszin (habtejszin)

1 csokor finomra vagott petrezselyem
1tojds a kenéshez

1ek. szezimmag a diszitéshez

sd, 6rolt bors

15-20 perc  200°C  180°C

1. A siitdt fels/als6 fokozaton 200°C-ra eldmelegitjik és a
tésztat a csomagolds szerint elokészitjik.

2. A csirkét, a zoldséget és a tejszint dsszekeverjik, soval és
borssal izesitjik. Az egészet 150 ml vizzel egyitt egy edénybe
tessziik és kevergetés mellett dsszeforraljuk, majd hozzdadjuk
a petrezselymet.

3. A csirkés masszdt 12 kisméret, hodllo csészébe tesszik. A
tésztdt a sitdpapirral egydtt kitekerjik és kiszdrdval 12 kort
[kb. 1cm-rel nagyobb dtmérdvel, mint a csésze) készitink
beldle.

lf. A tésztdt a csészék tetejére helyezzik és a széleken kissé
ranyomkodjuk. Megkenjiik tojassal és szezammaggal diszitjik.

5. A siitében a legalsé sinen 15-20 perc alatt aranybarndra
sitjik.




Ingyenes és kreativ
Tante Fanny receptfiizetek

FINOMSAgox 4

M o rcphe vagy Kincs?

Olvasd le a QR kodot és toltsd
le oz dsszes receptfizetet.
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